Les Ruralies chevrolines£
@)

5¢ EDITION

17,20 et 21
avril 2024




> 15h : « A table!» (Cie Le soleil dans la nuit)
Harry Covert, petit haricot Bio, se retrouve sans le vouloir a
grandir parmi les fruits et Iégumes couverts de pesticides. Si
différents, ils ont pourtant tous la méme peur : finir a I'usine
en plat cuisiné.

A la quéte de ses origines, Harry va questionner la société
quil'entoure. Durant son périple du champ jusqu’a I'assiette,
il découvre la face cachée de I'industrie alimentaire. Grace
a l'aide de sa nouvelle amie Passion, Harry pourra-t-il agir
pour éviter la fin des haricots ?
Thédtre tout public des 6 ans, gratuit

samedi 20 avril
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Au 15, La Thibaudieére :

" e 9h-12h:

- Marché des producteurs au Marché du Lac : fraises, viande, miel,
fromages, vin... Réservation conseillée sur https://marche-du-lac.fr/

"2\ - Présence de I'Association de la Vache Nantaise : dégustation et vente de
viande de veau

- «Gestion des déchets alimentaires par le compostage et le
!;)mlgrlfcompotage», échanges proposés par le CPIE et Conseil municipal .
es Enfants

- «Les économies d’énergie en cuisine» - focus sur la marmite

norvégienne et le bolivia inti, échanges proposés par le Club Protection
de la Nature

* 9h15 -10h15 - 11h15: Visites des serres de la Fraiseraie du Lac
)

Au 13, rue de La Redollerie

/-3 *9h-12h : Portes ouvertes chez Dominique Guillet, pécheur
*)\ professionnel du lac
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¢ 8h-10h : Petit déj’ a la ferme laitiere bio (sur réservation au 06 75 88 21 49)

¢ 12h : Verre de I'amitié offert par la municipalité

¢ 10h-16h en continu a la ferme laitiére bio :

- Visite de la ferme (robot de traite, stabulation, séchoir a foin, batiment
photovoltaique...)

- Randonnée proposée par les Pieds du lac A Bottes vivement conseillées!
Avec animations sur le parcours :

> Présence des Scouts et Guides de France de Grand Lieu : vente de gateaux et
présentation de leurs activités

> Présence de I'’Association de la Vache Nantaise : dégustation et vente de viande
de veau

> Présence du Syndicat Grand Lieu Estuaire (SGLE) : travaux 2023-2024 sur le cours
d’eau de La Chaussée

> Découverte de l'agroforesterie et des arbres de la haie, avec la Chambre
d’Agriculture

> Présence de Grand Lieu Communauté : diagnostic agricole et charte agricole
> Démonstrations de déplacements d’ovins et de bovins a I'aide de chiens de

troupeaux et de chevaux (cattle drive par I'Association Vendéenne d’Equitation de
Travail)




Les Ruralies chevrolines ont aussi été mises a I’honneur :

- par le Pole Familles de la ville : repas 100% local au restaurant scolaire le
18 avril; projet jardinage et plantations avec les enfants de la creche et de
I'ALSH

- par les écoles : visite d’'une ferme par une centaine d’éleves des 2 écoles
JINEIES

- par la médiathéque : mise en avant des ouvrages sur le théme de
I'agriculture et de l'alimentation et

Exposition photos sur les recettes et les produits de notre terroir :

Afin de régaler nos papilles, tous les cuisiniers et fins gourmets sont

invités a partager leur(s) recette(s) fétiche(s) mettant en avant les

produits du terroir. Pour participer, venez a la médiathéeque du 16 au 21

avril pour accrochez votre recette, accompagnée d’une photo du plat ou
des produits utilisés.

Une belle occasion de
(re)découvrir

les recettes authentiques et
familiales et de révéler
quelques secrets culinaires
bien gardeés !
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UN GRAND MERCI...

A tous les habitants, les bénévoles et les professionnels qui ont, de
preés ou de loin, contribué a l'organisation de cette 5éme édition.
RDV en 2027 pour les prochaines Ruralies chevrolines !




